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Reduccion de las bajas por
enfermedad gracias a una
postura sentada correcta

Una postura sentada ergondmicay saludable en el puesto de
trabajo contribuye notablemente al rendimiento de los

trabajadores.
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No so6lo es importante el tipo de silla de trabajo giratoria.
Ademas de una construccion estable y de un mecanismo a
riesgo de lesiones, se debe tener en cuenta el factor
humano: si el trabajador no puede trabajar concentrado y
relajado, se cometen fallos. Sélo una silla que descargue y
apoye a la persona es una silla segura.

Ademas se evitan dafios posturales y problemas médicos
cronicos. El desarrollo de las sillas de trabajo giratorias de
Rexroth ha contado con la colaboracion de médicos de
empresa y especialistas en ergonomia. En primera linea se
han considerado los requisitos de asientos confortables y
dindmicos.

Para aumentar el rendimiento laboral y la productividad,
todos los medios de trabajo en torno al puesto de trabajo
deberian estar adaptados al trabajador y a su actividad. La
condicién previa es una postura correcta: los muslos y las
pantorrillas deben formar un angulo de 90°. También el
antebrazo y la mitad superior del brazo, si bien en este
caso el angulo puede ser algo superior a 90°.

Recomendamos que complemente las sillas de trabajo
giratorias con reposapiés, como alternativa, se puede
utilizar una silla de trabajo giratoria con ayuda de ascension
o reposapiés circular para permitir una postura de trabajo
sin fatiga. Para el ajuste de la silla de trabajo y del
reposapiés o reposapiés circular también se debe prestar
atencion a que los muslos y las pantorrillas formen un
angulo recto.
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Las caracteristicas principales de las sillas de trabajo
giratorias de Rexroth son:

>

Una forma de asiento y disefio del respaldo
ergondémicos: las superficies del asiento y respaldo
estan formadas anatomicamente y fomentan
automaticamente la postura de sentado correcta.

El respaldo de contacto permanente se adapta a los
movimientos del tronco y soporta asi la espalda en
cualquier posicién. Se puede retener en cualquier
posicién. Al soltar la retencién, mediante la regulacion
antichoque se impide que el respaldo se catapulte.
Regulacién de la altura del respaldo y del asiento: el
apoyo de lordosis se puede ajustar a cualquier estatura
y al punto de apoyo 6ptimo. La altura del asiento se
puede ajustar mediante un muelle por gas a presién de
seguridad.

El armazén inferior estable: el armazén inferior de cinco
patas no puede volcar. Los extremos de las patas
terminados planos reducen el peligro de tropezar.

Las sillas de trabajo giratorias de Rexroth cumplen todos

los requisitos técnicos de seguridad y ergonémicos de la
norma DIN 68 877.

Sillas de trabajo giratorias
Accesorios
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Ventajas del producto
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Respaldo de contacto permanente
Regulacién de la altura

)
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Respaldo de contacto permanente

Regulacién de la altura @
Regulacién de la inclinacién y

de la altura del respaldo

o~ Respaldo de contacto permanente TN
! )1 Regulacion de la inclinacién del asiento y 418}
regulacion de la altura 68877
Regulacion de la inclinacién del y
de la altura del respaldo
-~ Técnica de sincronizacion con regulacién de
eso y respaldo de contacto permanente

regulacion de la inclinacién del asiento

&

Ayuda de ascensiéon con altura regulable
EI
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Revestimiento lavable del asientoy
del respaldo

Version en material conductor
seglin DIN EN 61 340-5-1,
adecuado para areas sensibles a ESD

El producto cumple las disposiciones de
técnica de seguridad y ergondmicas para
sillas de trabajo en la produccién de
acuerdo con la norma DIN 68877

Apto para salas blancas segun la norma
DIN ISO 14 644-1

El producto cumple los requisitos de la
Ley de seguridad de equipos y productos
(GPSG)
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Ayuda para pedido

Puestos de trabajo sentados Puestos de trabajo sentados/de pie

H1, =720 mm 1070 mm

3842527 156

e

3842527 153 3842527 157 3842527 161
3842527 158

Sy

3842527 154 3842527 159
3842535933

TrEE

3842527 149 3842527 155 3842527 160 3842527 162
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Adaptacién del apoyo de lordosis a la estaturay
al punto de apoyo

Regulacion del respaldo

Regulacion de la altura del asiento

Lavable

Asiento y respaldo: madera contrachapeada,
encolada con 7 capas, laca transparente

Accesorio: reposapiés circular, =E 65

Dynamic-PU

m o, '& e
68877 = =
» Respaldo de contacto permanente

- Bloqueable en cualquier posicién

— Regulacién antichoque para un avance suave al
descargar el respaldo

— Adaptacién del apoyo de lordosis a la estatura y al
punto de apoyo

Regulacion de la altura del asiento

Regulacion de la inclinacidon del asiento para facilitar

una postura de sentado abierta correcta y 6ptima

incluso en la postura de trabajo inclinada

Cubierta de la columna central del muelle por gas para

protegerla del polvo y suciedad

Rodillos dobles frenados para pisos duros segln la

norma DIN 68131

Lavable, robusto y resistente a acidos y lejias suaves

Con burbujas de climatizacion para mejorar la

circulacion del aire

Superficie de asiento y respaldo de espuma PU suave,

negra
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00105087

Altura del No
asiento
(mm)
Basic con patines 555 ... 855 3842 527 149

Segun la norma DIN 68 877, una silla de trabajo cuya altura del asiento se
puede regular a mas de 650 mm debe estar dotada de un reposapiés circular.

00105092

Altura del No
asiento
(mm)
Dynamic-PU con patines 460 ... 640 3842 527 154
590 ... 860 3842 527 155
Dynamic-PU con rodillos 480 ... 650 3842 527 153

Segln la norma DIN 68 877, una silla de trabajo cuya altura del asiento se
puede regular a mas de 650 mm debe estar dotada de un reposapiés circular o
de una ayuda de ascensién.

Accesorios: ayuda de ascensién, reposapiés circular,
resposabrazos de seguridad, =& 65
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Dynamic-Textil
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Respaldo de contacto permanente

- Bloqueable en cualquier posicién

— Regulacién antichoque para un avance suave al
descargar el respaldo

— Adaptacién del apoyo de lordosis a la estaturay al
punto de apoyo

Regulacion de la altura del asiento

Regulacion de la inclinacidon del asiento para facilitar

una postura de sentado abierta correcta y 6ptima

incluso en la postura de trabajo inclinada

Cubierta de la columna central del muelle por gas para

protegerla del polvo y suciedad

Rodillos dobles frenados para pisos duros segln la

norma DIN 68131

Superficie de asiento y respaldo de espuma. Funda

transpirable de poliacrilato, antracita

Dynamic-ESD
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ESD

>

Apto para el uso den puestos de trabajo ESD gracias a

materiales sintéticos con conductibilidad volumétrica y

acolchado de confort conductivo (resistencia de

derivacién: 106 Q)

Respaldo de contacto permanente

- Bloqueable en cualquier posicién

— Regulacién antichoque para un avance suave al
descargar el respaldo

— Adaptacién del apoyo de lordosis a la estatura y al
punto de apoyo

Regulacion de la altura del asiento

Regulacion de la inclinacién del asiento para facilitar

una postura de sentado abierta correcta y 6ptima

incluso en la postura de trabajo inclinada

Rodillos y patines con conductibilidad volumétrica

Rodillos dobles frenados para pisos duros segun la

norma DIN 68131

Superficie de asiento y respaldo de espuma. Funda

transpirable de poliacrilato con hilos de cobre, antracita

Sillas de trabajo giratorias | MPS 4.0 63

00105094

Altura del No
asiento
(mm)
Dynamic-Textil con patines 490 ... 600 3842 535 933
Dynamic-Textil con 425 ... 555 3 842 527 156
rodillos 475 ... 620 3842 527 157

Accesorios: reposapiés circular, resposabrazos de
seguridad, =& 65

‘*\ 00105097
-

Altura del ESD N°
asiento
(mm)
Dynamic-ESD con 475 ... 625 & 3842527159
patines 630 ... 880 @ 3842527160
Dynamic-ESD con rodillos 480 ... 620 (&) 3842527158

Segln la norma DIN 68 877, una silla de trabajo cuya altura del asiento se
puede regular a mas de 650 mm debe estar dotada de un reposapiés circular o
de una ayuda de ascensién.

Accesorio: ayuda de ascensién, =E 65
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Dynamic-Clean
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Para el uso en salas blancas de clase 4 segun la norma

DIN ISO 14 644-1

Apto para el uso den puestos de trabajo ESD gracias a

materiales sintéticos con conductibilidad volumétrica y

acolchado de confort conductivo (resistencia de

derivacién: 108 Q)

Rodillos y patines con conductibilidad volumétrica

Respaldo de contacto permanente

- Bloqueable en cualquier posicién

- Regulacién antichoque para un avance suave al
descargar el respaldo

— Adaptacién del apoyo de lordosis a la estatura y al
punto de apoyo

Regulacion de la altura del asiento

Regulacion de la inclinacidon del asiento para facilitar

una postura de sentado abierta correcta y 6ptima

incluso en la postura de trabajo inclinada

Técnica de sincronizacion integrada para un transcurso

de los movimientos sincronizado del asiento y respaldo

para una adaptacién permanente a la postura del cuerpo

individual del trabajador

Regulacion del peso integrada para un ajuste individual

de la presion de apoyo del respaldo

Lavable

Superficie de asiento y respaldo de acolchado con cuero

artificial skai suave, antideslizante y conductivo,

antracita

Accesorio: reposapiés circula, ayuda de ascension, =E 65
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00105100

Altura del No
asiento
(mm)
Dynamic-Clean con patines 655 ... 910 3842 527 1621
Dynamic-Clean con rodillos 505 ... 645 3842 527 161

1 Segun la norma DIN 68 877, una silla de trabajo cuya altura del asiento se
puede regular a méas de 650 mm debe estar dotada de un reposapiés circular
o de una ayuda de ascension.
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Accesorios
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Ayuda de ascension (A)

» Para sillas de trabajo giratorias Dynamic, Dynamic-PU y
Dynamic-ESD con una altura de asiento superior a
650 mm. Seguin la norma DIN 68 877, una silla de
trabajo cuya altura del asiento se puede regular a mas
de 650 mm debe estar dotada de una ayuda de
ascension.

» Plegable

» Montable posteriormente

» Altura regulable

Reposapiés circular (B)

» Paratodas las sillas de trabajo giratorias

» Para una postura de sentado ergonémicay sin fatiga
» Se instala al montar la silla

Reposabrazos de seguridad (C)
» Para Dynamic-PU y Dynamic-Textil
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00105102

ESD N°

A Ayuda de ascension

3842 527 164

3 842 536 905

B Reposapiés circular

3842 527 165

C Reposabrazos de seguridad

3 842 527 166




